APRENDIENDO A SER FELIZ

Jornada sobre Motivacién y Desarrollo Personal
Ciudad Rodrigo - 8 de Noviembre de 2014

« [ransmitir la importancia de conocer y comprender nuestras emociones, capacidades
y habilidades para lograr un mayor bienestar en la vida diaria »

“El Arte de Ser Feliz"

- Causas, raices del sufrimiento y la felicidad. - 6mo la mente interpreta las experiencias.

- [estitin Emocional.

www.escuelademeditacidnconductual.es
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Mafana:

0,30 h. Apertura Jornada.

1,00 h. Carlos Barddn.

i 400 h. Término Jornada Mafiana.
Tarde:

19,30 h. Masica para tu Nifio Interior
(Miguel Angel Carroza / Inmaculada Ramirg)

16,00 h. Xarles Gonzélez.
[8,00 h. Término Jornada.

Testimonios Personales a lo largo de Jornada.
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Organizan; Meria José Cardosa, Clotilde Mareno, Menue! Blanca.
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“Optimismo Estratégico”

- Camo sembrar la mejor Actitud.

Carlos Bard6in (Escuela de Meditacion Conductual) ~~ Xarles Bonzélez (Instituto del H K
Uiplomado en Psicologia Humanista Transpersonal | Experto en Coaching con Inteligencia Emm:
9 Experto en Meditacion Conductual y Gestién Emocional. y PNL (Programacidn Nﬂumling_ n:ﬂ) g
' Experto en Crecimiento Personal y Humanidades. Instructor de Mindfullnes (Atencign Plena) ;

Técnico en Estr&tﬂglas Ern y

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORD

Reserva tu localidad a través de este Mail: ... _info@cuatrocanchales.com

En el Palacio de los Aquila (@8 e hoviembre)
¢/ Juan Arias s/n - Ciwoio Roowea - Sacamanca. - Teléfono: B15 139 059,
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